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Joel Thunberg Férsvarsmakten / Privat

Fragor som ger en battre arbetsmiljo

Doktoranden vid Férsvarshogskolan i
Karlstad, Emma Oskarsson, undersdker
om och i sa fall hur arbetssituationen for
yrkesofficerare i Forsvarsmakten forand-
ras mot bakgrund av pagaende tillvaxt
och dkad arbetsbelastning.

. HonGENoMFOR nu sin forskarutbildning
vid Stockholms universitet och en del

i den dr undersokningen som 9 000 med-
lemmar i Officersférbundet bjuds att delta
i. Genom att logga in via hemsidan kan du
svara pa den enkit som ligger bland med-
delandena.
Vad gér undersokningen unik?

- Det finns jéttemycket forskning om
psykosocial arbetsmiljo och hur det rela-
terar till arbets- och hilsorelaterade utfall.
Det som gor denna undersokning unik ar
att den dessutom fokuserar pa personliga
resurser och vilken betydelse de kan ha
fér hur man upplever och tolkar krav och
resurser i arbetsmiljon. I forlangningen
handlar den dven om hur sddana faktorer
kan péaverka olika hilsorelaterade utfall -
som exempelvis psykisk hélsa, vdlbefinnan-
de och vad man har for attityder kopplade
till arbetet. Och det finns det inte lika myck-
et forskning pa.
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Varm rabatt fran
Woolpower.se -
senast 31 mars

Medlemserbjudande. Detta nya
samarbete - som du hittar pa
Woolpower.se - géller fram

till sista mars i ett erbjudande
som kan aterkomma till hos-
ten, sa passa pa redan nu om
du fryser. Understall, strum-
por, tréjor och andra varma
produkter tillverkade i Sverige.

OSTERSUND

Koden nedan ger 25 procents
rabatt for ett kdp och géller allt
(férutom tillbehdérsprodukter
eller produkter som kraver
inloggning: andrasortering,
limited edition eller utgaende).

> Rabattkod: BPHNT3FV

Jenny och Fredrik kommunicerar at forbundet under 2025

Cecilia Gustafsson ar forald- tioner. Under den pa Lv3!
raledig och ersatts under 2025 ligger Jenny har 15
aret av Fredrik B Nilsson och bland annat ars erfaren-
Jenny Folkesson, som garinpé | nyhetsbrevet het fran olika
vardera 50 procent med nagot Officersinfo pa roller inom
skilda arbetsuppgifter, som i hans bord. tidningsjour-
viss man dverlappar varandra. - Jag ser fram nalistik med
Fredrik har rért sig inom jour- emot att fa en tonvikt
nalistik och kommunikation inblick i en mot lo-

hela sitt arbetsliv. Fran musik- verksamhet som har stor bety- kalpress. Senast i en repor-
och filmbransch till fackfor- delse foér svensk sékerhet. Och terroll pa branschtidningarna
bund och utbildningsinstitu- fa aterkoppla med varnpliktsti- Resumé och Dagens Media.
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Jenny Folkesson & Fredrik B Nilsson

Lea Lobelius
Kommunikationschef
08-440 83 30

P4 Officersférbundet &r det
hon som frémst ansvarar for
skrivna texter pa hemsidan och
Officerstidningens medlems-
sidor.

- Jag vill lara mig allt om fack-
ligt arbete, Férsvarsmakten
och den vérld medlemmarna
ror sig i. Ser ocksa mycket fram
emot att Idra mig allt det jag
behdver for att karridrbytet till
kommunikatoér ska falla val ut.

lea.lobelius@officersforbundet.se




